punto de vista | \/ictoria Baras

La terapia asistida con caballos
ayuda a trabajar la confianza

absoluta en ti mismo.”

ada vez mas, las

empresas buscan un

tipo de directivo

menos autoritario y

mas capaz de liderar un
equipo de trabajo, de una
forma tan habil, que consiga
sacar de cada componente
lo mejor para lograr un
objetivo comun. Para llegar
a ese grado de liderazgo,
hay que partir del propio
conocimiento y del desarro-
llo de una serie de habilida-
des: empatia, gestion del
estrés, autoestima... Victoria
Baras y su esposo Edgar
Guerrero proponen con

Caballos y Liderazgo
Natural” una serie de pro-
gramas de desarrollo per-

sonal y liderazgo en los que
los caballos se convierten
en los grandes maestros, ya
que estos animales, intuiti-
VOS y con una gran capaci-
dad de supervivencia, tienen

por naturaleza las cualida-
des que cualquier lider qui-

slera poseer.

POR CAROLINA BURGUENO
MANCILLA
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¢Qué sucede fisiologica-
menteen el cuerpo cuando se
monta un caballo?
Al descansar todo nuestro
peso sobre los isquiones y qui-
tar los pies del suelo, se obli-
ga al cerebro a reprogramarse
como un navegador y resta-
ble cer conexiones interhemis-
féricas o crear otras nuevas, lo
que produce una sensacion de
relajacion.

¢Y en el aparato loco-
motor qué sucede?
Con el caballo en marcha se
mueve una musculatura que
solo puede trabajarse con este
vaivén, es el caso de la mus-
culatura paravertebral, abdo-
minales, abductores y psoas.
Para lograr esto, uno de los
ejercicios es acentuar y exage-
rar el movimiento tridimensio-
nal que proporciona la marcha
del caballo, lo cual relaja al
tiempo que efectda un vivifi-
cante masaje. La cascada de
endorfinas que se produce con
esto es tremenda.

¢Y este aprendizaje
como puede servirnos en
nuestra vida?
Pues cuando estamos bajo
presion, si me quieren quitar
el puesto de trabajo o robar mi

método, por ejemplo, me sien-
to igual que si me quisieran
robar la vida y se produce un
colapso energético. Es como si
se fundieran literalmente los
plomos. Dicho cortocircuito
provoca pensamientos circula-
res, reiterativos, de los cuales
es dificil salir. Entonces, me

d oy cuenta de que no cuento
con toda mi capacidad resolu-
tivay eso -bajo presiones-
deja poco espacio para el
aprendizaje. Como expliqué
anteriormente, todo ejercicio
realizado con los pies sin con-
tacto con el suelo, como el
montar a caballo, estimula
extraordinariamente las cone-

xiones interhemisféricas, pro-
vocando una respuesta de
relajacion en nuestro sistema
nervioso central y respuestas
creativas.

¢ Por qué los caballos
son animales terapéuticos?
¢Como nos pueden ayudar?
Si conseguimos establecer
comunicacion con un caballo a
través de la paciencia, la ter-
nura, la habilidad y el aprendi-
zaje de sus codigos, seremos
capaces de hacerle olvidar que
somos depredadores y podre-
mos ganarnos su confianza.
Asi, habremos dado un paso
giganteen nuestro propio

conocimiento personal, refor-
zando nuestra autoestimay
auto confianza. Por otra parte,
el entrenamiento con los
caballos cultiva la atencion, la
concentraciéon y la memoria,
ejercitando la conciencia del
aquiy ahora. No se puede
tener la cabeza en las nubes
moviéndose entre caballos, ya
que son animales grandes,
fuertes y hay que mantener
toda nuestra atencion en ellos
para evitar sustos.

¢Cual es el objetivo de
los programas de liderazgo
natural?
Mejorar las capacidades de
autoconocimiento, liderazgo y
comunicacion a través de
dindmicas vivenciales con
caballos, fomentando el desa-
rrollo de la inteligencia emo-
cionaly el crecimiento perso-
nal. Ademas de descubrir el
liderazgo natural de cada per-
sona, se profundiza en lo que
es el trabajo en equipo, la
comunicacion no verbal,
la presencia, la empatia, la
coherencia, la autenticidad,
el conocimiento de uno mismo
y la capacidad de gestionar el
estrés.

Pero ;qué es liderazgo?
El lider es el visionario, el que
tiene la idea o todo el proyecto
en su corazén y es capaz de
imprimir movimiento en el
equipo y contagiarles su entu-
siasmo para que todos partici-
pen en alcanzar un objetivo.
Esto es asi tanto en una per-
sona que lleva una institucion
como en la que organiza una
verbena.

¢Y como se vive el lide-
razgo en el mundo equino?



Es por su forma de organiza-
cion. En el grupo se encuentra
el caballo denominado “alfa”, el
que tiene la mision de velar
por la seguridad del grupo.
Los caballos pasan 16 horas
comiendo hierba, con la cabe-
za baja, mirando el suelo. ELl
caballo “alfa” es el que debe
estar ate ntoa cualquier senal
de peligro y anunciar la huida
anteuna manada de lobos,
por ejemplo. En la terapia con
caballos establecemos una
relacion basada en el modelo
de jerarquia propia de una
manada para que el caballo
delegue en nosotros y nos
considere “el mejor caballo”,
su lider; no sometemos, sino
que convencemos.

¢Como nos puede bene-
ficiar este programa basado
en la terapia concaballos y el
trabajo del liderazgo?
Ayuda a trabajar la confianza
absolutaen uno mismo, en
poder hacer algoy entener
plena seguridad de querer
hacerlo. Siempre tendemos a
la comodidad y solemos decir
“estoy tratando de...". Pero
cuando digo esto, no me
implico de ve rdad en las
cosas. Por ejemplo, hay per-

sonas que siempre estan
haciendo dieta, prefieren
pasarse la vida asi que hacer
una dieta de verdad. Para
hacer realmentealgo, lo pri-
mero es identificar con clari-
dad tu objetivo, y lo segundo,
identificar tu zona de confort,
donde te quedas pegado y
permaneces en el “estoy tra-
tando de.....". Pero esto cada
persona tiene que verlo por si
misma y analizar sus senti-
mientos, emociones, las excu-
sas y trampas que se pone a
si misma, etc. Todas las per-
sonas son lideres, sélo que
unas estan llamadas a dirigir
grupos y otras debemos aspi-
rar a liderar nuestra propia
vida.

Aparte del programa,
también trabajas con muje-
res. ;Como puede ayudar un
caaballo en una terapia feme-
nina?

Vienen muchas mujeres que
estan en la menopausia, per-
sonas que estan en la mitad
de su vida, se hallan en un
proceso de reflexion y se
encuentran con algunos tras-
tornos. Deben comprender
que la menopausia no es una
enfermedad y aprender a ver
a la hermosa y sabia mujer en
la que se ha convertido con la
edad. Trabajamos para recu-
perar su autoimageny la con-
fianza en ellas mismas, el
sentido de unidad, de acepta
cion de la vida y aceptacion de
sus ciclos natura les. Asumir
esto permite a la mujer acep-
tarse a si mismay replantear-

se como puede recrear su
vida a partir de su recién
adquirida sabiduria. Para la
mujer, relacionarse con el
caballo es especialmente
valioso; gracias a él se identi-
fica con la belleza y la armo-
niay las reconoceenella
misma. Obtener la colabora-
cion de un animal de

Una terapeuta
que siente parsion
por los caballos

~———

400 kilos, vibrante y con ideas
propias no es tan facil.
Cuando una mujer consigue
dirigir un caballo que confia
en ella, siente renacer su
fuerza y su autoestima.
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