
 

 

 

  
  
11--  HHEERRRRAAMMIIEENNTTAASS  DDEE  IINNTTEELLIIGGEENNCCIIAA  EEMMOOCCIIOONNAALL  ÚÚTTIILLEESS  PPAARRAA  DDEESSAARRRROOLLLLAAAARR  EENN  LLAA  

SSOOCCIIEEDDAADD  AACCTTUUAALL..  
 
Vivir en comunidad es lo más normal en nuestros tiempos, pero no siempre lo más fácil, por eso proponemos unas 
colonias en la que a través de nuestra “Reserva India TIPICAN” se trabaje la Inteligencia Emocional, tanto con 
juegos, como con caballos. 
 
Una acampada con tipis, en plena naturaleza, en el recinto de la hípica Clarà, es el lugar perfecto para los juegos y los 
ejercicios con ponis y/o caballos. Los caballos son animales que responden a nuestra actitud, y por lo tanto, un buen 
espejo para poder ver como nos comportamos con el otro. Los ejercicios y juegos con éstos, refuerzan todas las 
actividades de Inteligencia Emocional. No es un curso de equitación, los ejercicios consisten en el cuidado y manejo 
del caballo des del suelo. 
 
La finalidad es darle a los niños/as herramientas para facilitar la convivencia en su día a día, y que además disfruten 
aprendiendo. 
 
Los aspectos principales que se trabajarán serán:  
 

� Autoconocimiento y conocimiento del otro. 
� Tolerancia a la frustración. 
� Comunicación verbal y no-verbal. 
� Empatía. 
� Confianza. 
� Creatividad. 

 
 

22--  EEQQUUIIPPOO  
  

Ana García Monitora de animación artística (Técnica en caracterización), y Monitora 
de comedor. 

Victoria Baras Formadora en liderazgo natural (www.caballosyliderazgo.com) 
Edgar Guerrero Horseman 
Marian Alonso Profesora de primaria y secundaria. Titulada del postgrado de Educación 

Emocional. Monitora de tiempo libre. 
 
 
33--  IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  DDEE  LLAA  AACCAAMMPPAADDAA::  
 

FECHA:  Del 26 de julio (16h) al 3 de agosto (16h) 
LUGAR:  HÍPICA CLARÀ (Argentona) 
EDAD:  de 10 a 13 años (Plazas limitadas) 
PRECIO: 500 euros.  
INSCRIPCIÓN:  Antes del 27 de junio. 
REUNIÓN INFORMATIVA:  5 de julio de 2008 (lugar y hora por confirmar) 
CONTACTO:  Marian. Teléfono: 699-47-44-62, e-mail: marianaloes@hotmail.com 
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